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È ora di andare in vacanza! 

Autori gioco Dott.ssa Giulia Sacco, laureanda in psicologia  
Contesto in cui proporre il gioco SCUOLA e CASA 
Fascia età bambini giocatori 3-6 anni 
Abilità cognitive coinvolte Inibizione e Attenzione 
Apprendimenti Abilità di base, Lingua straniera  
Gioco con difficoltà graduabile No 
Gioco con feedback Sonoro (rinforzo positivo dato da docente) 
Gioco pensato per bambini con   • Sviluppo tipico (no disabilità), 

• Difficoltà/disturbo di attenzione con o senza iperattività, 
• Disabilità cognitiva, 
• Disturbo dello Spettro Autistico 

 

 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 
È ora di andare in vacanza ma prima dobbiamo prepararci la valigia. 

Immaginiamoci di essere in una stagione (preferibilmente quella attuale) e di dover però andare in 
vacanza in un posto dove la stagione è opposta. Il compito richiesto al bambino è di fare la valigia 
nel modo corretto: quindi di scegliere i vestiti, da mettere in valigia, opportuni alla stagione del 
posto in cui si andrà in vacanza. 

La difficoltà sarà inibire la risposta più impulsiva e dominante (scegliere i vestiti coerenti con la 
stagione attuale) che quindi creerà un’interferenza nello scegliere la risposta non dominante ma 
corretta (scegliere i vestiti coerenti con la stagione del posto in cui si andrà in vacanza). 

Competenze pregresse richieste per lo svolgimento dell’attività: conoscenza delle stagioni e della 
terminologia riguardante l’abbigliamento. 

Modalità pratiche di svolgimento: Insieme si giungerà a stabilire la stagione di riferimento, 
chiarendo la stagione attuale e solo successivamente la stagione in cui si andrà in vacanza. Il compito 
può svolgere verbalmente, il bambino dovrà nominare ad alta voce i vestiti che metterà nella valigia; 
oppure spostare i vestiti, precedentemente ritagliati, nella valigia.  

Questa attività potrà essere proposta anche in lingua inglese (o qualsiasi lingua straniera venga 
studiata a scuola). 
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MATERIALI 

Un disegno di una valigia e disegni di vestiti di diverse stagionalità. 

Link a materiali utili: 

https://drive.google.com/drive/folders/1gNdMgebbn-_3FIAgiEUTaVQk3p5FGq4L?usp=share_link  


